SM CYCLO-CROSS

04.10.2009, LAUKAA

KILPAILUMAARAYKSET

KILPAILUSSA NOUDATETAAN UCI:n JA SPU:n SAANTOJA

KILPAILUORGANISAATIO

YLITUOMARI
TUOMARI

TUOMARI
KILPAILUNJOHTAJA

TOIMISTO

LAHDON JARJESTAJA
AJANOTTO
TULOKSET
MAALIKAMERA
MAALIKELLO
KIERROSLASKENTA
KELLON SOITTO

LIKENTEENOHJAUS

RATAVALVOJAT

VARIKKO 1

VARIKKO 2

MIKA NISKANEN
BJORN PALM

ASKO OIKARI

OIVA LIPSONEN
OLLI-MATTI KOMONEN
KIRSI-MARJA LIPSONEN
OIVA LIPSONEN
JUKKA TURUNEN
JUKKA TURUNEN
OLLI LEHTONEN
JUSSI RIHTO

TONI LAAJALAHTI
EERIK FLYKTMAN
ESA PUUMALA

EERO PUUMALA
JYRKI LUMIOJA
MARKKU MATIKAINEN
TONI LEPPANEN

JANI HEINO

KEIJO KOPONEN

TONI LEPPANEN

CC PICARO RY



TAPAHTUMAN AIKATAULU

08.30 KILPAILUTOIMISTO AVATAAN

10.00 JOUKKUEIDEN JOHTAJIEN KOKOUS (Toimisto)

10.30 KILPAILUREITTI SULJETAAN, VAPAAVAUHTINEN HARJOITTELU SALLITTU
11.00 ENSIMMAINEN LAHTO N/M16-18,NAISET 40 MIN

12.00 TOINEN LAHTO MIEHET ELITE 60 MIN

KILPAILUTOIMISTO

SIJAITSEE LAHTO- JA MAALIALUEEN VALITTOMASSA LAHEISYYDESSA ISON KUPOLIN
POHJOISPUOLELLA (POLKIN PUNAISEN RAKENNUKSEN SISATILOISSA)

OSALLISTUJA-KIRJEKUORI

OSALLISTUJA-KIRJEKUORI ON NOUDETTAVISSA KISAPAIVAN AAMUNA KLO 8.30 LAHTIEN. NOUDA
SEURAKOHTAISET NUMEROT HYVISSA AJOIN. KUORI SISALTAA MYOS LAHTOLUETTELON JA
KILPAILUAIKATAULUN. NUMEROT TULEVAT OIKEAAN LONKKAAN JA KYLKEEN.

PALAUTA NUMEROT!

RATAAN TUTUSTUMINEN

SALLITTU KILPAILUA EDELTAVANA PAIVANA LA 3.10 RADAN TAYDELLISEN MERKITSEMISEN

JALKEEN. HUOM! NUORTEN LUOKKIEN JA NAISTEN RATA ON HELPOTETTU. MERKITTY
OPASTEIN RADAN PUOLESSA VALISSA.

LAHTO

LAHTO TAPAHTUU KILPAILUTOIMISTON PIHASTA, RYHMITTAYTYMINEN KUULUTETAAN PAIKALLE.
MAALI

MAALI SIJAITSEE KOIVUKUJAN PAASSA.

VARIKKO 1

JOKAISELLE OSALLISTUVALLE SEURALLE ON MERKITTY PAIKKA, VARIKON SIJAINTI ON
LAHTOALUEEN VASEMMALLA PUOLELLA.

VARIKKO 2

TOINEN VARIKKO SIJAITSEE VASEMMALLA PUOLELLA PIENESSA KATOKSESSA AIVAN
JUOKSUOSUUDEN LOPUSSA.

RAVINTO- JANESTEHUOLTO
SALLITTU MAALISUORAN JALKEISESSA NOUSUSSA MERKITYLLA ALUEELLA
KILPAILUN KESKEYTTAMINEN

KESKEYTTANEEN KILPAILIJAN TULEE ILMOITTAUTUA KILPAILUTOIMISTOON



ENSIAPU

LAUKAAN EA PUH 040 843 4507

PALKINTOJENJAKO

VALITTOMASTI MAALIIN TULON JALKEEN KILPAILUTOIMISTON PIHASSA
PUKUHUONEET

SIJAITSEVAT KILPAILUTOIMISTON YHTEYDESSA

SUIHKU+SAUNA

PEURUNGAN KYLPYLAN ALLASOSASTOLLA. ILMOITA UIMAHALLIN KASSALLA OLLEESI SM-CYCLO-
KISASSA. SAAT AVAIMEN PUKUKOPPIIN (UIMAHOUSUT MUKAAN).

PYORIEN PESU

KILPAILUKESKUKSEN VALITTOMASSA LAHEISYYDESSA



